
 

In d’Ouwe Peel Helenaveen 
 

Singles / alleenstaanden van alle leeftijden weer 
ruimschoots aan bod deze zomer in Helenaveen! 
 
Wat met Kerst 2018 in eerste instantie begon als een soort datingavond, is 
inmiddels uitgegroeid tot een gezellig maandelijks uitje voor alleenstaanden. Elke 
eerste zaterdag van de maand kan iedereen zonder vaste partner na aanmelding 
aanschuiven tijdens het singlediner bij In d’Ouwe Peel in Helenaveen. 
 
Sandra van Cauwenberghe, eigenaar van Restaurant In d’Ouwe Peel en 
initiatiefneemster, vertelt: “Een jaar of 4 geleden spraken een aantal vrijgezelle 
stamgasten af om samen te dineren met kerst, omdat ze ‘toch niet bij de 
schoonfamilie hoefden te zijn’. ‘Maar dan moet jij eigenlijk voor wat leuke dames 
zorgen’, zeiden ze tegen mij. En daar is het idee mee geboren. Veel mensen 
zonder relatie zitten een kerstdag, of een deel van een kerstdag alleen thuis. En 
dan is het fijn om met ‘gelijkgestemden’ te zijn!” 
 
En na het succes van die eerste kerst, is het idee doorgetrokken; vanaf toen werd 
elke eerste zaterdagavond iets georganiseerd; van samen naar de film tot 
barbecueën in de zomer. Een van de regelmatige deelnemers vanaf het eerste 
uur: “Het was zeker in het begin erg wisselend qua opkomst. We hebben zelfs 
een keer maar met z’n tweeën gezeten en toen is Sandra er voor de gezelligheid 
maar bij komen zitten. Maar tegenwoordig zijn we toch wel altijd met een mooi 
groepje! Zelfs in de coronatijd organiseerde Sandra elke maand een wandeling 
zodat we elkaar toch konden ontmoeten.” 
Er is een soort van vaste kern bezoekers, en er komen ook erg regelmatig weer 
nieuwe singles bij die het aandurven een kijkje te nemen. Van Cauwenberghe: 
“Je merkt dat de drempel hoog is. Om zomaar even alleen binnen te komen 
lopen, niet precies wetende wat je kunt verwachten, is ook wel raar. Je bent echt 
dapper als je daarover heen durft te stappen!” Regelmatig krijgt ze dan ook 
twijfelende telefoontjes van alleenstaanden die niet zeker weten of het wel iets 
voor hen is. “Dan zeg ik altijd: iedereen die er zit heeft die eerste keer gehad; ze 
weten allemaal hoe jij je voelt en ze zullen je zeker op je gemak stellen. En ik ben 
er ook! Dat komt echt wel goed! En dat is eigenlijk altijd ook echt wel zo… Een 

tijdje terug had ik een jongedame aan de lijn die eindelijk had durven bellen, 
maar nóg heel erg twijfelde. Ze vertelde dat ze net een nieuwe jurk had gekocht. 
Ik zei ‘Trek die jurk aan en kom deze kant op!’ Ze begon te huilen en vertelt nu 
nog elke keer tegen iedereen dat ze dankzij mijn kordate antwoord nu weer op 
pad durft! Dat is toch helemaal super!” 
 
De enthousiaste organisator vervolgt: “Veel mensen weten niet precies wat ze 
moeten verwachten en reguliere bezoekers doen altijd een beetje lacherig als ze 
onze aankondigingen op de krijtborden van de “Happen & Aanpappen-avonden 
zien. Maar wij merken dat het echt voor sommigen een grote meerwaarde is. En 
het is ook niet zo dat het een of andere speeddate avond is ofzo, of dat je hier de 
prins van je dromen tegen gaat komen. Wij zien het gewoon als een avond uit 
met mensen die anders ook maar alleen thuis op de bank hadden gezeten, of 
zich soms in gezelschap van bevriende stellen een beetje het vijfde wiel voelen. 
En deze ‘singles’ brengen we zo op een gezellige en ongedwongen manier bij 
elkaar!” 
 
Inmiddels merkt van Cauwenberghe wel dat ‘voor jong en oud’ niet helemaal 
werkt. Iemand van 60 vind het geen enkel probleem om met iemand van 30 aan 
tafel te zitten en te kletsen, maar andersom gaat dat niet altijd op. “Ik heb 
inmiddels geleerd dat ‘de ouderen’ vooral gaan voor gewoon een gezellige 
avond, maar dat de wat jongere alleenstaanden toch wel echt op zoek zijn naar 
een partner. En dat schiet over het algemeen niet op met mensen die 20 of 30 
jaar ouder zijn.” Lacht ze. “Dus nu gaan we toch ook voor een ‘jeugd’editie: 3d 
tinder; live daten in plaats van online; gewoon weer de kroeg in zoals wij vroeger 
zelf aan onze liefdes kwamen. We merken heel erg dat daar veel behoefte aan is. 
Je ziet het trouwens ook aan programma’s als First dates en Lang leve de liefde: 
ook de jeugd wil serieus genomen worden en een eerlijke start en echte kans ipv 
meteen op basis van een foto ‘weg geswiped’ worden. Dus daar gaan we nu mee 
beginnen: Happen & Aanpappen voor singles van 20-40 jaar, elke tweede 
zaterdag van de maand!” 
 



 

Aanmelden is een must en kan via In d’Ouwe Peel. Ook voor meer informatie 
kunnen mensen zonder vaste relatie terecht bij Sandra van In d’Ouwe Peel in 
Helenaveen, tel 0493-844131, info@indouwepeel.nl of op onze Facebookpagina. 
 

Zaterdag 6 mei Happen & aanpappen 
Live cooking asperges 30+ 

Zaterdag 13 mei Snappen & Aanpappen 
Pubquiz 20-40 jr 

Zondag 21 mei Stappen & Aanpappen 
   Wandeling ± 10 km en lunchen 20+ 

Zaterdag 3 juni Happen & Aanpappen 
A la carte dineren 30+ 

Zaterdag 10 juni Snappen & Aanpappen 
Game night 20-40 jr 

   Darts, kaarten, bordspellen, etc. 

Zondag 18 juni Stappen & Aanpappen 
   Wandeling ± 10 km en lunchen 20+ 

Vrijdag 23 juni Team Pubquiz Peelfeesten 20+ 
Zaterdag 1 juli Barbecueën 30+ 
Zaterdag 8 juli Barbecueën 20-40 jr 
   Noodscenario bij slecht weer 

Zaterdag 5 aug Happen & Aanpappen 
A la carte dineren 30+ 

Zaterdag 12 aug Happen & Aanpappen 
Invulling volgt 20-40 jr 

Zaterdag 2 sept Happen & Aanpappen 
A la carte diner 30+ en 20-40 jr 

Zaterdag 9 sept Kermis Helenaveen 20+ jr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

Maandelijkse bijeenkomsten 
Deelnemen alleen op aanmelding via 0493-844131 / info@indouwepeel.nl 

Meer informatie via Facebook In d’Ouwe Peel of aan de bar 
 

Hotel Restaurant In d’Ouwe Peel 
Oude Peelstraat 2 | Helenaveen 


